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* EN EL MUNDO CULINARIO EXISTE UN
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y_..
) VLN

o

NO ES EXCLUSIVO DE LA COCINA

eee TEXTO Catherine Contreras
eeerF0TO Consuelo Vargas

El Amazonas, una delasnuevas siete maravillas natura-
les del mundo moderno, se descubrié ante dos grandes
cocinerosjaponeses. NobuMatsuhisa (conméasde 20res-
taurantesentodoel globo) y Yoshihiro Murata (duefiode
treslocales Kikunoi en Japén, que suman siete estrellas
Michelin) experimentaron tres dias de exploracién porla
reservaPacaya Samiriaabordodel cruceroAria.

Fue un encuentro con frutos exdticos, peces distintos
yuna gran despensa natural que invita a crear. Y, en su
caso,adescubriryreflexionarsobre unsaborquerecono-
cendemaneraasombrosaentodoaquelloquesupaladar
experimenta: el umami, tan familiar paraelhombre de
Oriente, pero sutil y escurridizo para quienes acostum-
bramosencajartodaexperienciagastrondmicadentrode
lacuadraturabasicadelodulce, salado, &cidoyamargo.

Un paiche (de granja) fresco y una gamitana (omni-
voro que forma una de las 28 especies de pirafias exis-

JAPONESA, LOS CHEFS NOBU Y MURATA,
ESPECIALISTAS EN UMAMI, VINIERON AL
PERU PARA REVELARNOSLO

tentes), frutos como el araz4, de
pulpaacidaytexturaalgoaterciopelada;
o el aromatico macambo, primo hermano del ca-
cao, llamaronrapidamente laatencién de estos chefsde
tallamundial. Ellos no solo conocieron lasencillezdela
pescaartesanalamazonicaenelencuentroconindigenas
cucama que les ensefiaron coémo eran las carachamasy
los shuyos, sino que también disfrutaron de ladivertida
experiencia de pescar pirafias e internarse por la selva
descubriendo subiodiversidad.

Como parte de unequipode 26 personas—entre cien-
tificosyespecialistasen umami, cocineros comolabrasi-
lefiaMara Sallesylos peruanos Pedro Miguel Schiaffinoy
HajimeKasuga, y periodistas extranjeros—, compartimos
laexperiencia de estos dos cocineros que despertaban
probandoel Amazonasyesperabanlacenaconlaexpec-
tativade descubrirlasaplicaciones culinariasdel produc-
tolocal. En cadabocado, unainterrogante se colaba en
la cabeza de todos: ¢sientes el umami? La selva peruana
sabe aumami[c2]
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ENCUENTRO CERCANO.
En la inmensidad de la
Amazonia, el chef Nobu
Matsuhisa empieza a retirar
las enormes escamas de
un paiche fresco ante la mi-
rada de Yoshihiro Murata y
Pedro Miguel Schiaffino.



